Waldmeister Creme

Rezept Puddingpulver fiir den Vorrat

125 Gramm Maizena & 150 Gramm
Puderzucker mischen

Pudding: Créme:

90 Gramm Pulver 50 Gramm Pulver
5 dI Milch 5 dI Milch

1 Ei 1Ei

Zutaten & Zubereitung
fir 4 Personen

15 Waldmeisterstangel (vor der Bliite)
Waschen, abschiitteln und etwas welken lassen

5 dI Milch - Waldmeisterstangel einige Stunden
oder Uber Nacht in der Milch ziehen lassen.
Absieben und in eine Pfanne geben.

20 Gramm Maizena und 25 Gramm
Puderzucker (oder 45 Gramm Puddingpulver)
mischen, zusammen mit einem Ei mit einem
Schwingbesen in die Milch einriihren. Unter
stindigem Rihren kurz vors Kochen bringen.
Sobald die Masse bindet vom Herd nehmen.
Durch ein Sieb in eine Schiissel geben und
ausklhlen lassen.
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