Heimische wildkrlivter

Lowenzahn
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Fund- und Sammelorte: Nahrstoffreiche Standorte, haufig auf Wiesen, Weiden, in Garten, Parks oder an
Waldrandern

Verwendbare Pflanzenteile: Junge Blatter, geschlossene Bliitenknospen, Bliten und Wurzeln
Geschmack: Blatter feinbitter, Chicorée dhnlich. Bliiten leicht susslich

Verwechslung: Ferkelkraut, Wiesenpippau, Wegwarte — alle essbar

Barlauch

Fund- und Sammelorte: feuchte Laub- und Auenwdlder

Verwendbare Pflanzenteile: junge Blatter (Anfangs Marz bis ca. Ende April) Bliten und Knospen (ca. Mai),
Samen (nach der Blute), Zwiebeln (ab Juni)

Geschmack: intensiver siisslicher Knoblauchgeschmack

Verwechslung mit giftigen Artgenossen: Maiglockchen, Herbstzeitlose, Aaronstab

Brennnessel
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Fund- und Sammelorte: In Garten, an Weg- und Waldrdndern, an Ufern von Gewadssern. Haufig in der
N&he von Himbeeren.

Verwendbare Pflanzenteile: Junge Triebspitzen (die oberen drei Blattpaare), weibliche Samen ab Anfangs
August.

Geschmack: Blatter wiirzig-Spinatartig, Samen nussig.

Verwechslung: Verschiedene Taubnesselarten. Alle essbar, vor allem die Bliten der Gold-, Rot- und
Taubnesseln
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Giersch (Geissfuss, Baumtropfen, Dreiblatt)
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3X3

Fund- und Sammelorte: Weg- und Waldrander, meist unter Baumen, Hecken und Biischen, im Garten
Verwendbare Pflanzenteile: Junge noch glanzende Blatter

Geschmack: Blatter fein-wirzig, leicht Zitronig

Verwechslung: Wald-Engelwurz

Weitere Wildkrauter (zum Wirzen und Verfeinern)

Dost (wilder Majoran) Waldsauerklee

Knoblauchrauke

Wiesenlabkraut Kleiner Wiesenknopf
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Essbare Bliiten

Rotklee

Malve (Chéslikraut) Béarlauch (Knoblauchartig)
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Giftige Pflanzen

Krokus und

Hahnenfuss

Blauer Eisenhut
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Nur Pflanzen sammeln und essen, die Du mit Sicherheit kennst!!!
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