Lowenzahn Creme

Zutaten & Zubereitung
fir 4 Personen

3 - 4 Handvoll ausgezupfte Bliiten in 5 dI
Apfelsaft aufkochen, abkiihlenund 12 Stunden

ruhen lassen. Absieben. In eine Pfanne giessen.

4 Essloffel Puddingpulver (oder 2 EL Maizena
& 2 EL Puderzucker) und zwei Eier darunter
schlagen. Unter stlindigem Rihren kurz vors
Kochen bringen. Sobald die Masse bindet vom
Herd nehmen. Durch ein Sieb in eine Schissel
geben und auskihlen lassen.

1 dl Rahm steif schlagen und darunterziehen.

Einen Teil des Rahmes und ein paar Bliten als
Dekoration benutzen.

Creme

Rezept Puddingpulver fiir den Vorrat

125 Gramm Maizena & 150 Gramm
Puderzucker mischen

Pudding: Créme:

90 Gramm Pulver 50 Gramm Pulver
5 dl Milch 5 dl Milch
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